
 

En un esfuerzo por controlar la propagación de COVID-19, no tire 
guantes desechables usados en las calles y aceras de la ciudad. 

La siguiente guía explica cómo quitarse los guantes para que se conviertan al 
reves y seguro para guardar en su bolsillo hasta que pueda deshacerse de ellos 

correctamente en un recipiente de basura. 
 

1. Pellizque y sostenga la parte exterior del guante cerca del área de la muñeca. 

2.   Despegue hacia abajo, lejos de la muñeca, girando el guante al revés. 
3.  Jale el guante hasta que se quite de la mano y sostenga el guante al revés afuera  

con la mano enguantada. 

4. Con la mano sin guantes, deslice los dedos debajo de la  muñeca del guante restante, 

 Teniendo cuidado de no tocar el exterior del guante.  

5.  Nuevamente, despegue hacia abajo, lejos de la muñeca, girando el guante al revés. 

6. Continúe jalando el guante hacia abajo y sobre el guante de adentro hacia afuera 

sostenido en su mano enguantada. Esto asegurará que ambos guantes estén al revés, un 

guante envuelto dentro del otro, sin contaminantes en las manos desnudas. 

7. Siempre deseche los guantes en un RECIPIENTE DE BASURA. 


